
щ
о

е

*(

о,

)

6

tr

'.{

J

N9 15 г. о. торЕз"

Примерное двухнедельное меню для оргаЕизации питания детей на осенне-

зимний период 2024-2025 учебный год
гБоу "школА}lъ 15 г. о. торЕз"

(возрастная категория 7-11 лет)

Первая неделя

Еомер
рецептурник
а

Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводып г

Энергетичес
кая

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК

3автрак

Пром. пр-ва Соленый оry?ец з0 0,z5 0,05 0,5 3,9

54-27м Кагryста ryшеннtш с мясом rrтицы 150 1,2,6 6,2 7,8 l37,2

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 1)1 п)1 l4,7з 70,4

54-З2хн компот из свежих яолок 200 0,15 0,14 9,9з 41,5

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

510 7,о 42,8 297,4

Обед ГПД
54-7 с С)лп картофе.тьrrый с макаронными

издеJI!шми

150 |,9 \,6 1з,6 76,5

54-1 i р Рыба туленая в томате с овощами
(миtrгай)

80 11 ýq 5 117,8

54-1 1г Пюре картофельное 100 2,1 ?5 |3,2 92,9

Проlr. пр-ва Помидор соленiIй 30 0,25 0,05 0,5 ?о

Проrt, пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 9з,9

Проrt. пр-ва Фрукты (банал) 80 1,53 0,53 2I 94,5з

Проrt. пр-ва Фрукговый сок 150 0,1 2\,2 92

94,z 57t,5

вторник
3aB,ipaH

Каша жидкая молочнtш овсян(ц 200 6,8 7,5 24,7 |92,7

,<-1-1з Сыр порциями 15 3,5 4,4 5з,8

Проrr. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ., .r,| 0,27 l4,73 70,4

5 -1-] 3 гн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 ||,2 86

445

Обед ГПД
_ j- L ! Суп из овощей 250 1,8 4,7 10,1

_._i] Вареники ленивые 150 )7 5) |7,| 22,06 348,84

..э,:rt, пр-ва Хлеб пшени,Iный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9

..: : rt, пр-ва Ряяiенка l50 6 l2 8,2 170

-.; : lr, пр-ва Фрlкты (яблоко) l00 0,42 0,42

33,8 69,9

срЕдА
3автрак

_ -- J Ca.raT rtз белокочанной каrryсты 50 1,з 5,1 ý, 7 |,4

бз0 19,9 11,9

1б"5 15"1 50,б 402,9

89

9,84 44,44

690 34,6 746,2



100 l

3 8.;б
523,5

5,1-20з

: ]-,lг
j-1-2Зм

гп

Обед ГП,Щ

: ,-,rt

: -за

14 свекольнtUI

]ечень говяжья
\-теб rrшеничный в/с

п
3а

о

_ ]\ R-ты

:_-_JbHIlK

::а
ное

- - еFIIгiныи в/с
l,.]]0}l и лимоном

: :]a.lЬсин

н ю зАвтрАк

54-1 1р Рыба TyrreHH€ц в томате с овощами 70 9,6 \) 4,4 103

54-1 1г Пюре картофельЕое l50 1) ý? l9,8 1з9,4
Пром, пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ))1 0,27 |4,7з 70.1

6,зПром. пр-ва Ряженка 150 4,2 6

Пром. пр-ва Печенье 10 0,67 2 6,02

200 |,,| 4,26 9,68 90,2554-2с Борщ с каrrустой и картофелем со
сметttной

60 0,6 5,З 4,| 67,I54-1бз Винегрет с растительным маслом
150 l8,6 4,,| т3,2 169,354-28м Жаркое по-домашнему

0,зб 19,65 q?qПром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02
200 3,5 з,з )77 l33,454-22rн Какао с молоком сryщенным

0,8 0,2
,7,5

35Пром. пр-ва Фрукты (мандарин)

589,0

чЕтвЕрг
3автрак

Зеленый горошек
(консервированНый)

30 0,85 0,05 |,]5 11,07

Каша гречневая (вязкая) 80 4,4 3,4 L9,2
,1,24,8

Биточек из цфицы 75 14,4 1) 10,1 126,4

хлеб пшеничный в/с з0 ) 1,7 0,27 l4,,lз 70,4

Чайссахаромилимоном 0,3 6,7 )1 о

Фрlкты (банан) 100 1,53 0,53 2| 94,5з

1L 200 7 8,1

73,5 455,1

Каша рассыпчатсш пшеЕичнЕuI 100 з,2 2 |6,7 97,8
Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9
Тефтели из печеЕи с рисом 100 9,з 1 1,1 l|,2 171,1
хлеб пшеничньiй в/с 40 3,02 0,36 19,65 9з,9
Фрукговый сок 150 0,1 21,2 92

.] 640 19,5 l 80,5 5б5,2

30 0,7 2,| 3,4 з5,7
100 3,6 з,з 21,9 \3|,2
60 10,1 9,5 4,0 14|,9
30 111 0,27 |4,7з 70,4
150 0,1 2|,2 92
100 о,42 0,42 9,84 44,44

150 |,4 3,9

т5,|

9,9 80
150 з,7 4,4 |4,6 l1з,6

1шт. 4,8 4 0,з 56,6

80 15,4 3,4 l0,8 |34,9
40 з,02 0,зб |9,65 9з,9
200 0,з 6,7 27,9
100 0,8 0,2 7,5 35
.72о ,29r4 1б,3 541,9

47L,z5 L?,6 lý,4 56,2 434,g
25,3 78,, ба2,8

9ь

неделю 0БЕý

)о.5460 z1,2 23,8

100

750 28,2 18.1 76.4

200

7о5

-?ц

17.8

\1акароны отварные

470 15,5 515,б

б9.5

686 2*,L
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Вторая нёделя

Обед ГПý
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Шrful.

]Hh]t

,. _ ltо--tочный с макаронньши
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5

Номер

рецептурник
а

Наименование блюда Выход Белкио г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

54-20з Зеленый горошек
(консервированный)

20 0,57 0,03 |,l7 7,з8

54-1о Омлgт нацральный 150 |2,7 18 ))< <

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ) ,r1 0,27 14,7з 70,4
54-1xH Компот из сжофруктов 200 0,5 19,8 81

Пром. пр-ва Фрукгы (яблоко) 100 0,42 9,84 44,44

из свежей кагryсты со сметаной 200

l , '16,0 '
ц

1,,62 4,92

39,

5,28 72,1

384,3

Макароны отварные с сыром 150 7,9 6,8 28,6 207,8
Оладьи из печеЕи по-куЕцевски 90 l5,8 10,4 l4,2 21.1,з
хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 1,9,65 9з,9
компот из свежих яблок 200 0,15 0,14 9,9з 41,,5

22,6680 28,5 nn,1 626,6

Запеканка из творога и моркови со
смgганой

115 29,7 |0,7 2|,7 301,2

Ряженка 150 4,2 6 6,з l00,54
Фрукты (банан) 140 2,15 0"75 29,4 lз2,35
]lеченье 15 1 J 9,04 58,14

250 6,9

,7_,!, ,

х

20,5

6 |9,9

66,4

162,4

5922

Р 1 UЧJtrJlt,tl( 100 1) ý, 19,8 |з9,4
50 16,06 1,18 0,56 77,з7

. :еiпг,{ный в/сhrri шm*ш 40 з,02 0,36 19,65 9з,9
&l 200 0,з 6,7 )7q
ц_ 640 l2,7 66,6 501,0

срЕдА
3автрак

30 0,25 0,05 0,5 з,9
: -_ _ ,l:]IНё\lV ИЗ ItТРИЦЫ 100 12,4 3,1 8,8 l12,9

i:., з0 a.r1 0,27 l4,7з 70,4
200 0,3 6,7 27,9
l00 0,8 0,2 7,5 35

1б,0 38,2460 3,6 250,1

200 4,24 4,02 15,92 116,96

80 9 2,| 6,9 91,4

50 0,76 2,33 з,69 39
j ,: -_ _r.Iq 150 4,8 J 25 146,6

40 3,02 0,36 19,65 9з,9
Пmщ:шr 200 0,1 0 2|,2 92

Жиры, г

0,42

18,3

42о

29,5



чЕтвЕрг
За

54-25з
54-6г

Фрукты (апельсин) l00 0,8 0,2 7,5 з5
820 aan |2,0 6|4,9

Икра кабачковая 30 0,46 |,4 ))1 23,4

Рис отварной 100 2 5,33 16,67 |25
54-|4р Котлета рыбная lпобительская 70 9 2,8 4,з 78,6

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ))1 0,27 l4,7з 70,4

54-22rн Фруктовый сок 150 0,1 21,2 92

Пром. пр-ва Фрукгы (яблоко) 80 0,42 0,42 9,84 44,44

4б0 14оз l0,z б9,0 433,8

Обед ГПД
54-2с Борщ с капчстой и картофе.теrt со

сметаной
]00 1,7 4,26 9,68 90,25

Пром. пр-ва Помидорьi соленые (IL]II опрць,
соленые)

_: _l 1.i 0 2,4 27

54-27м Капуста ryшеная с мясоNr птItцы l6.Е 8.2 10,4 l82,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с ].,, ] 0.3 6 19,65 9з,9
648 Кисель гrлодово-ягодный .1 22,9 89,5

Проrr. пр-ва Печенье 9,04 58, l4
685 541,719.8 7 4,L

пятн и цА
3а втра к

54-1Зз Винегрет с растительным маслом 60 4,1 67,|
54-22м Рагу из курицы 200 1,"i.5 |7,6 217
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с t,l.] т l+,/J 70,1
Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 2|,2 92

/и0 15.9 l б.1 57,6 446,5

Обед ГП.Щ

54-1c Суп картофельный с рыбой 150 1.-r5 -].15 8.7 68,79
54-12м Плов с rсурицей 200 27,з 8.1 з з.] 3 14,6

54-7з Салат из белокочанной капусты 60 1.6 6,1 6.] 85,7
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з.0] 0.j5 19,6-ý ql q

54-3гн Чайссахаромилимоном 200 0.] 6.7 )7 о

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0.-+] 0,.+2 9.84 11,44

750 3-1,0 18,1 81J б35,3

Среднее зиаце$ие за 8торую неделю 3АВТРАК 456 19,8 !з,7 54,1 421,4

Среgиае зwачечие за sторyю неделю СбЕД ГПД 715 28,а t7,t 80,5 583,9

Среднее знаечние за 10 днеЙ 3АВТРАК
46з,625 L8,7 14,5 55,1 428,L

Среднее знаечние за 10 днеЙ ОБЕД
700,5 26,9 18,6 79,з 593,3

ц

Пром. пр-ва

99,9

з0
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