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Прltпtерное двухнедельное меню для о

зимний период 2024-2025
гБоу ,,школА }lb 15 г. о. торвз,,

(возрастная категория 5-11 классы; льготная категория)

Гlервая неделя

с-

Нопrер

рецептурнlI
ка

наименованl.tе блюда Выход Белки, г Жиры, г /глевujtьt"

Эllергетtlч
есliая,

ценность,
IiKaJl

ПОНЕДЕЛЬНИК

Обед
С1 п картофельныi..t с N,ral(apotlltыMLl

1l з_]елllllN,lи

250 1) 2,7 )1 j 12],6

Рыба тушеная в томате с овощаN{и
t,_urlнтай)

80 1l ýq 5 1 l7.8

Гiюре картофельное 200 4,3 6,9 24,6 185,9

Проrr. пр-ва Поrlltдор соленыl:i з0 0,25 0,05 пý ,]0

-\--rеб л шенrrчны rj в/с 40 з,02 0.зб ]9.6 j ql с)

Фрr,кты (банан) 100 0,53 2t Lr] \i

Проrr. пр-ва d;рr,ктовый сок 150 0,1 2-1,2 92

850 LL+,7 7L5,6

вторник
Обед

L\п llз овошеи 250 1,8 4,7 tO.j в9

JlDeltttKи лет]ивые 200 з0,0з 22,8l 29.4 ] 465,|2
.\.lеб пшеничныi.t в/с 40 з,02 0,зб ]9./Jj 0l g

l]я;Iiенка 150 6 |2 8,2 l70
Фllr кты (яблоко) 100 0,42 0,42 9.84 14,44

1,1 ) 862,5

срЕмл
Обед

Борщ с капустой и картофелем со
с_rtетаной

200 1 7 4.26 9,0ý 90.25

J;:негре,г с растIlтельным маслом 60 0,6 _5,з 4,1 t)/лl

,i,.aPKOe ПО-ДОМаШНеМУ 200 24,8 6) l /,L, 225,,7

\.]э0 пшенt.lчныи в/с 40 з,02 0,36 l9.6-{ 9з.9
:..,..-:О С _\I0,1OKON{ СryЩеННЫN.{ 200 ?ý i j3,4

Фрrъ-ты (мандарин) 100 0,8 0,2
,|,5

з5
ёUU 34,4 19,б 80,8 6.}S,4

чslвсрr
ý6еп

Сlт картофельrшй с кJIецками 250 1,8 +,! tO,i 89,3

Каша рассьirrчатая пшеншIн;uI 200 6,4 4 з з,] i 95,5

;;f,чlачковая 50 0,,76 Z,э э З,(l9 39

L

,f,

1,5з

2з,4 L6,4

74о 41,3 40,3



. _ ._..1 ;:] печенrI с рисом
irеб гпrrgп4qIшй в/с

;:,,.:товыt"rсок

] _ 11, пр-ва

-1+-jгн

Р:сс o.1bH1.1 к Ленrrнградский

пятницý

Вторая неделя

*та?ник

l Jролl. пр-ва

Проп,r, пр-ва

5-.t- tic

24,э

i

{J-ln

|20 ||,2 l з,з ]з,j 205,4
40 3,02 0,36 ]9,6.; 9,],9
150 0,1 al 1Z 1,- 92
ёZU 23,3 24,7 I {_} l ,.1 7i5,1

250 Zra 6,4 16._i iJ j,J

Кап,чста тушенная l50 J ,J 4,4 t4.6 l lJ,o
Яitло вареное 1шт, 4,8 4 0,з j so.o
Шницель из курицы 80 15,4 з,4 t 0.tj ] З.1,9

хлеб пшеничrшй в/с 40 1п? 0,зб l9.6_5 (i';9i
I

с сахаром и ли^4оном 200 0,3 6,] ),7 о
Фрусты (апельсин) i00 0,8 о) 7,5 з5

ёzU 30,.l l8.8

tpr":;4п** зи*ч*и** зз э;,* н*й*/2w 884 за,6

Нопrер

реIIспl,),рIItl
li11

наименование блюда Выход Белки, г Жирыо г Иг'лев{l,i,,, " ,

Эttt1,;,сI'ltч
Ci];.]il Я

Цеi; l i i,СТЬ,

t:i.':iJI
t|*ыýаЕльник

54-1 с Щи из свежей каrтусты со сметаной 200 1,62 4q) 5.28 ,72,1

5.1-3 г Макаротш отварные с сыром 200 l0,5 9,i j8. j 217
_j4-3 1п,r Оладьлt из печени по-кунцевскlI 90 15,8 10,4 l-].- 2l1,3

Хлеб пшенич}шй в/с 40 з,02 0,зб ] 9,6,5 9 ),9
_5-1-32хп компот из свежлос яблок 200 0, 15 0,l4 9.9 j 4 1,5
Проrr. гrр-ва банан) 100 l,5з 0,5з )1 l q,r ii

1 1rа

Оýед
_5]- I9K Суп п,lоло.tный с макароннымtt 250 6,9 6 162,4

изделиrlми
54-1 l г Пlоре картофельное 150 5, l9.3 ]:i9,4
_i_{-21M курица отварная 80 )s 1 1,9 0"9 t2з,8
Пропt. пр-ва хлеб пшешrчный в/с 40 з,02 0,зб l9,65 ail Q

54-З гн Чай с сахаром 200 0,з )? а

о/

аýед
Суп гороховый 250 ý? 5,0з ]9.9 iч6,2
Котлета 80 9 2,7 6.9 9 ].4

каоачковая 50 0,76 J loy з9
200 6,4 4 ]95,5

40 з,02 0,зб t 9,65 ,)з 9
200 0,1 0 )l-) Q)

i,,, ШЗ tlаССыпLtатая пшениttная

у

1_.,

9а,0 I

.I.

-,--. ii г -

Е

ё5U 32.6 ,{{

]0 tr



l

, ,\l. пр_ва

< ]f..

:3 r.a irц а taи * зе ет * ру r* ?* *r,{./3

l;еднее знаецwиаэа\Е рае* СýЕ&

чЕтtsЕрг
Оýер,

Фр1 кты (апе_-tьсlш) l U(J -.]
9zU 25,1 1J,U l12.t

Борщ с капустой и картофелем со
сN,Iетаной

250 2,1з ]-. l l l2.82

сOленые (или оryрцы
сOленые)

з0 2,1 0 !.4 2,1

ryшеная с мясом птицы 200 16,8 o. _j ] 0,4 i d2,9

_ ]ро,\,r. пр-ва rrшенrтчный в/с 40 э,02 0,зб 19 "65 9j.9
о-{8 Кисель плодово-ягодный 200 0 4 Зу,5
Проiv. лр-ва l00 0,8 0,2 "7 

"5 з5
Пролл. пр-ва 15 l J 9,t]4 58. i4

ё55 26,5 21,1 о+,U 5.Jr,З

54-1c Суп картофелыtый с рыбоt:t 1 1,59 (; l l)200 l 8 4,2

r,Я|НИL\h
абед

54- 12м с курllце}"i 200 8, 1 j 14.6
54-7з rtз белокочаliногt капr сты 60 1,6 6,1 6.2 эJ, /

Пропл. пр-ва Хлеб пшеничныI."I в"с 40 l0? 0,36 l9,6 j 9 '],9
54-3гн с сахароN{ lj л]Ii\Iоно}t ]00 0,з 6,,i 2't,9
|1porr. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0.42 0,42. 9,84 .i.i"44

800 3.1.{ 19.2 8,7,2 i.;51 ,9

827 31,6 18,6 91",? L5-!,6

812,5 з1,1 -J: 1 с., _ i:: )
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