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Наименование блюда Вьlхол Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценность,
ккал

ý;ор},яИi{ ],ý.O,tr,2*25

к,1-4классьl
54-1]t l50 5 l9 l39,4

5,{-i l р l'r,lбtl rl UIсI{|lя l} ltlllzllc с оl]ol]la\Ill
( rl r.rr r raii )

"/0 11 5g 5 l l7,8

5-1-] 2хн litlrr l tor, !.lз cI]c7il,tx ябJlоlt 200 0.15 0, 14 9.93 4 1,5

| [porr. пр-ва Х.,tсб tltttetltl.tl rый в/с .14 3.02 0,36 19.65 93.9

l lptlrr. itp-Ba Фруr<ты (банан) l00 1,53 0.5з 21 94.53

554

5..9классы{льг*тные и)

5"х-2с b()i)llt с KlLtt1 croii и rtapтot|lc,tcпl 250 5.87 7 "64 12.66 l42.78

5-i-27 м Iittrrlc,ra l)LllclItlя с \Iясо\l г1,1,}1цы l50 l2,б 6.15 7,8 1 ]7.1 б

54-20 з Зс.,tеный гороtIIсli

( когtссрвирtlван rl ыiit)

зб 0.57 0,03 |,1,7 7.3 8

I l1lirll. lti,l-Btt Х.леб р;rtаrлой з0 з.02 0"зб 19.65 93.9

5]-22r rr Ф 0ок l7j 0,1 )!1 92

l l1ltlrr. ltp-tla Фрr к,гы ( tllte.l bcl,ttl ) 80 0.8 п) ,7,5 з5

Фбаlд 1 - 4 tt.liaccbi классt,l ьгOтные и

54-2с с 200 1"7 4,26 9 90.25

5]-27 rt Katt с \IrlcONI I]l лlцы l50 l2.6 6,l5 7.8 1з7 lб

5.1-20з Зс:"lенl,ri,i горошек
(KoI t altttr,r il )

jб 0.57 0,03 1" 17 7"3 8

l i1-1tllt. llp-Bit Х:rсб 30 3.02 0,36 l9.65 9з.9

5"1-22l,r t Фpl,ri,l,tlBr,li;i сок 1,7з 0.1 21,2 92

al lc- l bclI I l 80 0.2 7.5 35

5-9 классьt ние}

54-2с с tl ем 200 | ,,7 9

5-1-1lг I Iiilpc rtap,lo(lejI1,1Ioc l00 3.2 ý? l9.8 l

l l1ltlrl. tt1,1-Ba Х.rсб IlIltelllrчtrl,rii вiс ]0 3.02 0.зб l9.65 qlq

54-2l пл iir риrtа 0],]]арttая 50 25.,7 1"9 (}g l23.8

_i-1-22r н Фр1 tt,tilBl,tii cott l25 0.1 21.2 92

l tprlrr. rtp-Ba Фр1 к гы (яб..ttlt<о) l(X) 0.42 0.42 9"84 44.44
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l8.9 t2,| /5.4 487.1

7t9 70,0 508,2

и

il1lort. tt1,1-Ba 0,t{

1

1,

li
].

34о1 |2,1 81, l 583,8


