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Первая неделя

Номер

рецептурник
а

Наименование блrода Выход

Эпергетичес
кая

цепность,
ккал

Белки, г Углеводы, г

пятни 19.о4.2о24

54-25з Икра кабачковая з0 0,46 |,4 )11 2з,4
54-1г Макароны отварные 150 з,6 21,9 lз1,2
54-18м Печень говяrкья по-строгановски 50 10,1 9,5 4,0 14|,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 )11 0,27 1,4,73 J0,4
Пром. пр-ва Сок фруктовый 92
Пром. пр-ва Печенье J 9,04 58,14
Пром. пр-ва Фрукты (банан) l40 2,15 0,75 29,4 lз2,з5

54-8с Суп гороховый 250 5,з |9,9 l46,2
54-1 1г Пюре картофельное l50 Э,Z 19,8 |39,4
Пром. пр-ва Оryрцы соленые 30 0 2,4 .r1

Пром. пр-ва. хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,36 |9,65 9з,9
Пром. пр-ва Хлеб ржаной 20 з,02 0,36 |9,65 9з,9
Пром, пр-ва Фруктовый сок l50 21,2 92
54-2lM Курица oTBapHEuI 40 25,7 0,9 l23,8

5 -.9
54-Зс Рассольник Ленинградский 250 2,4 6,4 16,5 133,3
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с l70 2,27 0,27 14,73 70,4
Пром. пр-ва Печенье 40 1 9,04 58,14
54-1xH Компот из сухофруктов 200 0,5 19,8 81
Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) l00 0,42 9,84 44,44

Обед ГПД
54-8с Суп гороховый 200 5,з |9,9 |46,2
54-1 1г Пюре картофельное 150 17 \1 l9,8 |з9,4
Пром. пр-ва Оryрцы солеЕые 30 aа 0 2,4 27
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 19,65 9з,9
Пром. пр-ва Хлеб ржаной 20 з,02 0,зб 1,9,65 9з,9
Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 0,1 21,2 92
54-2lM КУр"ца oTBapHzuI 40 25,7 1,9 0,9 12з,8
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